
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうずなすすめかた 

 ①テレビを消す  ②耳・目・心をつかってやさしく話をきく  ③話をしている人をせかしたり話し終わる前に口出ししたりしない 

 

ももとさくらんぼどっちがすき？ 

すきなりゆうは？ 

はなそう！ みんなで 

やってみよう！ 

みんなでじゃんけんぽん！ 

しょうぶは３かい！ 

はなそう！ 

いやなことや 

こまったことがあったら 

どうする？だれかにそうだんする？ 

ひとりでがまんする？それとも、、、？ 

やってみよう！ 

はなそう！ 

やってみよう！ 

となりのひとのかたを 

やさしくトントントン 

つかれをいやしてあげよう 

みんなで足指じゃんけん 

上手にできるかな～ 

目をつぶって 

ゆっくりゆっくり 

しんこきゅう 

はなそう！ 

２人組でじゅうなん体そう！ 

体をのばすと 

気持ちいいね 

はなそう！ 
じぶんのいいところを 

３つ 

いってみよう 

みんなで 

やってみよう！ 

みんなで「かえるのがっしょう」 

を輪唱してみよう♪ 

はなそう！ 

いまいちばんたのしい 

べんきょうは？ 

 

やってみよう！ 

となりの人と指ずもう 

１０秒がんばれ！ 

みんなで 

やってみよう！ 
みんなできゅうけい 

 

 

背すじをぐーっ！ 

はなそう！ 

さいきん 

うれしかった 

ことは？ 

夏休み、かぞくで 

遊びに行けるとしたら 

どこに 

行きたい？ 

やってみよう！ 

となりの人と 

うでずもう対決 

はなそう！ 

さいきん気に入ってる

休み時間の 

すごしかたは？ 

たいせつなもの 

ベスト３ 

おしえて～ 

やってみよう！ 

となりの人と 

ギューっ 

ハグしちゃおう 

みんなで 

やってみよう！ 
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