
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうずなすすめかた 

 ①テレビを消す  ②耳・目・心をつかってやさしく話をきく  ③話をしている人をせかしたり話し終わる前に口出ししたりしない 

 

くりとさつまいもどっちがすき？ 

すきなりゆうは？ 

はなそう！ みんなで 

やってみよう！ 

がっこうでやったヨガ、おぼえてるかな？ 

むねの前でゆびをくんで、まえへグーッと 

のばそう！こきゅうをわすれずにね。 

はなそう！ 

おうちでのごはん、 

これがいちばんすき！ 

なにがすき～？ 

やってみよう！ 

はなそう！ 

やってみよう！ 

となりのひとのかたを 

やさしくトントントン 

つかれをいやしてあげよう 

みんなで足指じゃんけん 

上手にできるかな～ 

目をつぶって 

ゆっくりゆっくり 

しんこきゅう 

あせらないで～ 

２人組でじゅうなん体そう！ 

体をのばすと 

気持ちいいね 

はなそう！ 

いまいちばんほしいものは？ 

そのりゆうもおしえて～ 

みんなで 

やってみよう！ 
みんなで「もりのくまさん」 

を輪唱してみよう♪ 

はなそう！ 

じぶんのこころが 

おちつくばしょってどこ？ 

やってみよう！ 
となりの人と指ずもう 

さぁ、かつのはどっち？ 

みんなでやってみよう！ はなそう！ 

さいきん 

がんばって 

いることは？ 

４ますもどろう！ 

やってみよう！ 

となりのひとに 

とっておきの 

ものまねをみせよう♪ 

はなそう！ 

しょうらいのゆめ、な～に？ 

まだゆめがきまっていないひとは、 

うまれかわったらなにになりたい？ 

じぶんの 

いいところを 

３ついってみよう 

やってみよう！ 

となりの人と 

ギューっ 

ハグしちゃおう 

みんなで 

やってみよう！ 
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