
 

 

 

 

運動会に向けて頑張っています。 

少しずつ暑さが和らぎ、涼しい風を感じられるようになりました。子ども達は今、

１０月２４日（土）の運動会に向けて、ダンスや縄跳び、ソーランや組み体操の練習

を始めています。高学年が低学年にダンスを教えたり、一緒に練習して新しい技がで

きるようになったり、１人 1 人の成長が感じられて嬉しいです。お家でも、倒立やダ

ンスの練習を見てくださったり、できると一緒に喜んで下さったりしている様子がふ

れあいノートから伝わってきます。本当にありがとうございます。 

１０月９日（金）に前期終業式があり、翌週１２日（月）からは、後期が始まりま

す。「高め合いステージ」では、運動会や長距離走記録会、学習発表会などがありま

す。これまでがんばってきたことをさらに充実させていき、友だちとかかわり合いな

がら、一緒に高め合えるステージにしたいと思います。 

 子どもたちが元気に活動できるように、引き続き御協力をお願いいたします。 

 

 

☆運動会出場種目☆ 

たくさんの学年と関わる中で、自分のよさ・友だちのよさをたくさん見つけられる

ようにしていきたいです。お家でも、頑張れるよう応援をよろしくお願いします。 

１・２年生 徒競走（６０ｍ） ダンス  玉入れ  リレー 

３・４年生 徒競走（８０ｍ） 団体競技 団体演技 リレー 

５年生 徒競走（１００ｍ） 団体競技 団体演技 リレー 

☆５年生は団体演技の練習をお家でもお願いします。 

ケガをしないようにするために、毎日学校で柔軟体操や技の練習を行っています。 

お家でも、腹筋・背筋・腕立て、倒立、V 字バランスなどの、練習をしていただけ

るとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 菅山小学校 

ふれあい学級便り 

令和２年・９・３０（水） ふ れ あ い 

 

 

 

１ 汗ふきタオルと多めの水分、着替えをもってくるようにしてください。 

２ ほこりや汗で体が汚れます。お風呂に入って体や髪の毛をきれいに洗わせて

ください。 

３ 早寝早起き・食事など、きちんと見届けていただけるとありがたいです。 

 

☆ 疲れがたまると熱中症などのリスクも高まります。疲れがたまらないように

体調管理にも気を配ってくださるよう、よろしくお願いします。 

☆お願い☆ 



１０月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 日 

  日   日   日 １日 ２日 ３日 ４日 

 

 

  食に関する指

導（４年） 

 

 

 

  

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

ＰＴＡ挨拶運

動 

 

 

 

  

 

 

 

 前期終業式 

（放送にて） 

  

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

後期始業式 

ステージ集 

（放送にて） 

委員会活動 

 

４年生防災授

業 

読み聞かせ 

 

すげやま掃除 

クラブ打ち合

わせ 

スクールカウ

ンセラー来校 

 

運動会全体練

習① 

 資源回収 

 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

ＰＴＡ挨拶運

動 

運動会係打ち

合わせ（５年） 

 

地震防災セン

ター見学（４

年：お弁当） 

 

運動会全体練

習② 

 

 

 

 

 

運 動 会 準 備

（５年生） 

かがやき

運動会 

( 振替日

11／２) 

運動会予

備日① 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日  

就学時健診 

短縮４時間授

業 

 

下校１１時３５分 

クラブ活動 

かけ足スター

ト 

ひまわり号  ＰＴＡ役員選

考会 

運動会予

備日② 

 

 

 

 

 

← 牛乳パック・エコキャップ回収 → 

 

←     アルミ缶回収    → 

 


