
                                      

                                     

 

 

                                                    

  

 

 

 

 

 

令和２年１１月１７日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

 木々が色づく季節になりました。紅葉は最低気温が５～８℃く

らいに急に下がると早く進むと言われています。冬に近づいてい

る証拠ですね。しっかりと体調を整えて冬本番に備えましょう。 

また、１が２つならぶ１１月は「いい○○の日」と記念日がたくさ

ん。健康にまつわる記念日、みんなはわかるかな？挑戦してみてく

ださい。 

感染症対策をお願いします 

 気温が下がり空気が乾燥すると、インフルエンザや感染性胃腸炎

などの感染症が心配されます。今年は新型コロナウイルスもまだま

だ大変な状況です。今までと同様に手洗い、うがい、マスクの着用

をして３密を避けるようにしましょう。そして、バランスのとれた

食事と十分な休息を取ってください。寒暖の差があります。服装を

工夫して脱ぎ着することで体温調節ができるといいですね。御協力

をよろしくお願いします。 

インフルエンザの登校許可証明書について 

 先日、インフルエンザの出席停止についてのおたよりを配付し

ました。昨年とはインフルエンザでの出席停止の流れが変わりま

すので注意してください。また、インフルエンザと診断されました

ら、学校まで連絡をお願いします。 
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家庭保健の日 

ありがとうございました 

みなさんの感想を紹介します 

おかあさんと料理を作ったよ 

一緒に作れてよかった♪ 

家族で野球をしたよ 

上手になったと言われて 

うれしかった 

家族でトランプやすごろくを 

やって盛り上がったよ 

家族で笑いながら楽しい時間が 

過ごせてよかったです。 

ふれあいすごろくで普段聞けない

ことが聞けてよかったです。 

 

 

…お家の方からの感想 

…子どもからの感想 

みなさんの感想を読ませていただき、私もほっこりしま

した。忙しい毎日ですが、今の家族の時間を大切にした

いですね。次回は 2月の予定です。 

定期的に家族で過ごす時間を 

作っていきたいです。 

子どもと一緒に何かをするって 

いいことだと思いました。 

普段、なかなか家族で遊ぶ時間が 

ないから遊べて楽しかったよ 

家族でなわとび 

最初はいやいやだったけど 

やってみるとおもしろくて 

こういう時間もいいなと改めて思った 


