
                                      

                                      

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年12月21日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

 今年
こ と し

は、どんな１年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

でいろ

いろ変
か

わったこと、がまんしたことが多
おお

かったと思
おも

います。みんな、

よくがんばりました。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。まだまだ油断
ゆ だ ん

はできな

い状 況
じょうきょう

ですが、体調
たいちょう

など崩
くず

さず新年
しんねん

を迎えられるように生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えて過ごしてくださいね。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスもインフルエンザも心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。 

冬休
ふゆやす

みも引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、 

３密
みつ

を避
さ

けるなど気
き

をつけるようにしましょう。 

 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを 

しよう 

 外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かそう 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

 

しっかり食
た

べよう 

 

 

スマホ、タブレットや 

ゲームは時間
じかん

を決
き

めよう 

冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

ら

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.monopot-illust.com/illust/3275&psig=AOvVaw206D6nQyehEBO29U2JlPsX&ust=1595309913707000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC_x92O2-oCFQAAAAAdAAAAABAR


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外から帰ったとき、 

食事前はとくに忘れずに… 

うがいもいっしょに 

できるといいね 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な子に「健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

してあります。受診後
じゅしんご

は受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

を

医師
い し

に記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。

受診
じゅしん

が済
す

んでいない御家庭
ご か て い

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

、治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

お し

」 

せ

る 

 野鳥
やちょう

における鳥
とり

インフルエンザが確認
かくにん

されています。 

『注意
ち ゅ う い

すること』 

・死亡
し ぼ う

した野鳥
やちょう

など野生
や せ い

動物
どうぶつ

は素手
す で

で触
さわ

らないようにする。 

・ふんなど触
さわ

ってしまった場合
ば あ い

、ていねいに手
て

洗
あら

いをする。 

（飛
と

べなくなった鳥
とり

を見
み

てかわいそうと触
さわ

らないようにし

てね。同
おな

じ場所
ば じ ょ

でたくさんの野鳥
やちょう

などが死亡
し ぼ う

していたら、近
ちか

くの大人
お と な

に伝
つた

えて県
けん

や市町
し ま ち

の役場
や く ば

に連絡
れんらく

してもらいましょ

う。） 

１月６日、元気
げ ん き

なみんなに 

会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

よい年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

ら 

鼻と口をしっかりと 

おおってね 

ゴムはゆるくないかな？ 

閉め切った部屋には 

ウイルスがいっぱい 

寒いけど窓をあけよう 

 


