
                                      

                                      

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定を行います 

令和３年1月７日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

 冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

はどうでしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの関係
かんけい

でいつ

もの年末
ねんまつ

年始
ね ん し

とは違
ちが

う過
す

ごし方
かた

になったかもしれません。それでも

新
あたら

しい１年がスタートしました。「○○をがんばろう！」「△△がで

きるようになるといいな！」と思
おも

っている人
ひと

もいると思
おも

います。そ

んな挑戦
ちょうせん

が実現
じつげん

できるように応援
おうえん

しています。 

みなさんにとってよい１年になりますように… 

 

８日  ふれあい・１年・２年 

 

１２日  ５年・６年 

 

１３日  ３年・４年 

      

 

 これから、さらに寒
さむ

くなることが予想
よ そ う

されます。気温
き お ん

をみて暖房
だんぼう

を

使用
し よ う

していきますが、新型
しんがた

コロナウイルスをはじめとする感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

のため、常
つね

に換気
か ん き

をした状 況
じょうきょう

での使用
し よ う

になります。席
せき

によって

寒
さむ

かったり、暑
あつ

くなったりすることが考
かんが

えられますので、動
うご

きやす

く、脱
ぬ

いだり着
き

たりで調節
ちょうせつ

がしやすい服装
ふくそう

をお子さんと相談
そうだん

してい

ただけたらと思
おも

います。御配慮
ごはいりょ

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 体温
たいおん

をはかりましたか？ 

 マスクは持
も

ちましたか？ 

 ハンカチ・ティッシュも忘
わす

れずに！ 

 登校前
と う こ う ま え

にチェック！ 

 １月７日からのこころとからだのすこやかカードを配付
は い ふ

し

ました。また、おうちで取
と

り組
く

んでいただき、お子さんの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

や心
こころ

の安定
あんてい

を図
はか

れたら嬉
うれ

しいです。よろしくお願
ねが

いします。 

予備
よ び

のマスクも 

入っている？ 

 ・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

 ・髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は身長
しんちょう

が測
はか

りにくいので 

  なるべく下
した

の位置
い ち

で結
むす

んでください。 

 


