
 春
はる

らしいあたたかな日差
ひ ざ

しになってきました。今年度
こんねんど

は例年
れいねん

通
どお

りとは行
い

かず、大変
たいへん

な 1 年だったと思
おも

います。欠
か

かすことができ

なかった感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ですが、ていねいな手洗
て あ ら

いやうがい、マスク

の着用
ちゃくよう

など、みんなががんばってくれたので、かぜや感染症
かんせんしょう

で

欠席
けっせき

する子が少
すく

なかったです。このまま、元気
げ ん き

に卒業式
そつぎょうしき

と

修 了 式
しゅうりょうしき

が迎
むか

えられるといいなと思
おも

います。春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら新
あたら

しい学年
がくねん

！気持
き も

ちよく新学年
しんがくねん

を迎
むか

えられるように春
はる

休
やす

みも

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりとして元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

                                      

                                      

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月１６日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

   １年間
ねんかん

、御協力
ごきょうりょく

いただき、ありがとうございまし

た。春
はる

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるよう、声
こえ

かけ、

見守
み ま も

りをお願
ねが

いします。春
はる

休
やす

みに大
おお

きなケガ、病気
びょうき

を

した場合
ば あ い

、また新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の疑
うたが

いや

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となりＰCR検査
け ん さ

を受
う

ける場合
ば あ い

には菅山小

学校まで連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 
    

電話 ０５４８－５２－０５５８ 

春
はる

休
やす

みの生活
せいかつ

について 
 

   進 級
しんきゅう

するとすぐに健康
けんこう

診断
しんだん

があります。気
き

になることのある人
ひと

は病院
びょういん

へ。むし歯
ば

も今
いま

のう

ちに治
なお

しておきましょう 

   足
た

りないものや買
か

い替
か

えが必要
ひつよう

なものは 

ありませんか？体育
たいいく

着
ぎ

やくつが小
ちい

さくなってい

ないか、名前
な ま え

が薄
うす

くなっていないかの確認
かくにん

をお

願
ねが

いします。 

   ついつい、気
き

がゆるみやすい春
はる

休
やす

みだから夜
よ

ふ

かしやスマホやゲームのやり過
す

ぎに注意
ちゅうい

！家族
か ぞ く

で

ルールを決
き

めることができるといいですね。 

   好
す

きなことをしたり休
やす

んだりして心
こころ

と体
からだ

の

パワーアップと自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にするのも大事
だ い じ

です。

何
なに

か困
こま

ったり、心配
しんぱい

なことがあったりしたら、１人
ひ と り

で悩
なや

まないで相談
そうだん

できる人
ひと

に話
はな

してみてくださ

い。先生
せんせい

たちもいつでもお話
はなし

を聞
き

きます。 


