
 新学年になって２カ月が過ぎようとしています。新しい学年には

慣れましたか？運動会では大きなけがや病気がなく、みんなががん

ばっている姿を見ることができて、とても嬉しかったです。梅雨入

りもしました。体調を崩しやすい時期ですが、早寝・早起き・朝ご

はんを心がけ、けがにも注意して過ごしましょう。 

                                      

                                      

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年５月２６日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

むし歯０
ゼロ

を目指そう！ 

えんぴつ持ち やさしく、１本ずつ こまかく動かす 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です 

歯と歯の間 

奥歯のみぞ 

 

歯ならびがでこぼこしているところ 

 

歯と歯ぐきの間  
歯をきれいにみがけるポイントだよ！ 

寝る前の歯みがきを忘れないでね 

 



 

 

   健康診断の予定 
 

 

６／２ （水）  生活習慣病検診 

         （４年生希望者のみ） 

 

６／１５（火）  耳鼻科検診 

         （１・２・３・５年のみ） 

 

６／１７（木）  内科検診 

         （ふれあい・１・２・３年） 

 

６／１８（金）  内科検診 

         （４・５・６年） 

 受診するときには「受診のおすすめ」を持って行き、診察の結果

を記入してもらいましょう。その後、学校へ提出をしてください。

よろしくお願いします。 

 

※体育着を持ってきてください。 

※運動器・結核検診の調査票を 

持ち帰ったら、記入と提出を 

お願いします。 

受診のおすすめをもらったら… 

病院で 

診てもらおう 


