
令和３年 6 月１８日 

  

保護者 様 

 

                             牧之原市立菅山小学校長 

 

『家庭保健の日』の実施について 

 

 ６月１９日（土）、２０日（日）は家庭保健の日です。親子や家族で楽しく触れ合う時間をお持ちくださ

いますようお願いいたします。 

記 

 ねらい 

  ・家族で楽しい時間を過ごす。 

親子や家族で触れ合うことは、お子さんの自尊感情（自分自身を好きだと感じること、自分を大切に思え

る気持ち）を育てることにつながっていきます。お子さんの笑顔が益々輝くことを願います。 

 実施方法 

   ・どんなことに取り組むか、家族で楽しく相談して決めてください。取り組む内容は、お子さんの年齢や

家庭の御都合に合わせ、無理なく楽しく取り組めるものをお考えください。また、「菅小かぞくふれあ

いすごろく」を作りましたので、よろしかったら御利用ください。 

・下記に、取り組んだ内容や感想を記入し、６月２１日（月）に学校へ提出してください。 

                       担当 養護教諭                          

 

 

かぞくふれあいカード 

（  ）年 （  ）番 名前（            ）                  

１ 誰とどんなことをしましたか？ 

 

 

２ 感想を書きましょう（子ども） 

 

 

３ 家の人からの一言メッセージ 

 

 

 

 ６月２１日（月）に学校へ提出してください。 

きりとり 

 


