
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 じょうずなすすめかた 

 ①テレビを消す  ②耳・目・心をつかってやさしく話をきく  ③話をしている人をせかしたり話し終わる前に口出ししたりしない 

 

りんごとぶどう、どっちがすき？ 

すきなりゆうは？ 

はなそう！ みんなで 
やってみよう！ 

むねの前でゆびをくんで、まえへグーッと 

のばそう！こきゅうをわすれずにね。 

はなそう！ 

給食でのおすすめ 

メニューはなに？ 

そのりゆうもおしえて～ 

やってみよう！ 

はなそう！ 

やってみよう！ 

となりの人のせなかに 

ひらがなでひともじ 

かいてみよう。わかるかな～ 

みんなで足指じゃんけん 

上手にできるかな～ 

目をつぶって 

ゆっくりゆっくり 

しんこきゅう 

あせらないで～ 

２人組でじゅうなん体そう！ 

体をのばすと 

気持ちいいね 

はなそう！ 

ここ最近でたのしかったこと、 

うれしかったことはなに？ 

一曲うたって 

みよう 
すきなうたはなに？ 

みんなでうたってみよう 

はなそう！ 

じぶんのすきなところを 

ひとつおしえて～ 

やってみよう！ 

みんなでやってみよう！ はなそう！ 

すきながっこう 

ぎょうじはなに？ 

４ますもどろう！ 

やってみよう！ 

となりのひとと 

ゆびずもう。 

かつのはどっち？ 

はなそう！ 

いちにちだけまほうつかいに 

なれるとしたら何をする？ 

そのりゆうは？ 

じぶんと右どなりの 

ひとのいいところを

言い合おう 

やってみよう！ 

となりの人と 

ギューっ 

ハグしちゃおう 

みんなで 

やってみよう！ 
となりのひとと 

へんがおたいけつ。 

よういはいいかな？ 
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