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調理実習をしました。

運動会の余韻さめやらぬ、5月31日（火）に調理実習をしました。家庭科の炒める調
理の学習で、野菜炒めと卵を炒めました。運動会同様、みんな和気藹々と楽しそうでし
た。手際よく、おいしくできました。もちろん、片付けもばっちりです。
休日にはぜひ、御家庭でもちゃちゃっと腕をふるってくれることと思います。「今日は

ちゃちゃっと私が作るわね。」

はいはい、ＹＡさん次に進めてね。 ◎手際のよいＢｏｙｓ！ただ者ではない。

無口にひたすら切る。職人さんのようです。。

できあがった炒め物に舌鼓。どの班も「おいしくできたね。」

1班にお呼ばれしました。
野菜の甘みがよく出ており、
食材をいたかした炒め方、
火の通し方で、大変おいしゅ
うございました。

（料理評論家風）


