
 寒い日が続くと思っていたら、ここ最近、春らしい日が多くなっ

てきて、外から帰ってくる子の額には汗がにじんでいる時もあり

ます。桜の開花予想がニュースでも取り上げられるようになって

きました。あっという間に１年が経ってしまい、時の早さとみんな

の成長を感じています。嬉しいことも楽しいことも、時にはつらい

気持ちになったこともあったのかもしれません。それもきっと、み

んなのパワーになっていると思います。新しい学年も元気に過ご

していってくれたらと願っています。１年間、御協力をありがとう

ございました。 

                                      

                                      

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１５日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

★４月に入ると、すぐに健康診断が始まります。現在、気になると 

ころがある場合には春休みのうちに通院をお願いします。 

★体育着や体育館シューズ、上靴など小さくなっているなど、サイ

ズが合っているか、名前が薄くなっていないか確認をしてくだ

さい。 

 家庭保健の日、ありがとうございました！ 

 今年度、最後の家庭保健の日、かぞくふれあいカードの提出もあ

りがとうございます。「家族で楽しかった」「子供の成長を感じた」

という、家の人からの一言メッセージを読ませていただき、嬉しく

感じました。日常の日々の中でついつい、忙しくて…ってことがあ

るかと思います。今年度の学校保健委員会での矢澤先生がおっしゃ

っていた「笑顔」を忘れずに過ごしていけたらいいですね。私も心

掛けていきたいと思います。 

★気候もよくなり、なんとなく気が

緩みがちです。規則正しい生活を

して、新学年を気持ちよく迎えら

れるようにしましょう。 

今後、感染症がどのように変わっていくか、なかなか推測のでき

ない状況ですが、春休み中に新型コロナウイルス感染症と診断さ

れた場合、大きなケガ、病気をした場合には学校に連絡をするよう

にしてください。御協力をよろしくお願いします。 
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