
 
 

 

  

 

菅山タイムの活動が進んでいます。子供たちは 

何に対しても興味津々で、夢中になって活動に 

取り組んでいます。 

 

【鈴木さんの家の里山探索】 
中川さんにご紹介いただき、萩間にお住まいの鈴木さん 

から食べられる◯◯を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       菅山小学校 ４年学年便り 

R５．６．８（木）                                
第８号 

 私が特においしいと思ったのは、「きかたばみ」でし

た。きかたばみのどこがよかったかというと、食感と

味です。食べられる◯◯をたくさん勉強できたのです

ごくうれしかったです。最後に種類分けしたときに、

すごくたくさんの種類を食べられる物を見つけていた

のでびっくりしました。      【ＥＭさん】 

 私が気に入ったのは「スイバ」です。すっぱくておいしかったからです。でもほとんど全

部おいしかったです。私が帰るときに食べる「よもぎ・ささ」よりもとってもおいしかった

です。迷子や水が無いときに「スイバ、アザミ、セイタカアワダチソウ、クズ」を食べたい

と思いました。                        【ＷＲさん】 

 学校や自分の家の周りにないものを見つけることが

できました。ぼくは、その中でも「い草」がいいなと

思いました。い草は畳に使われているから、何か作れ

そうだと思ったからです。スイバは、レモンみたいで

おいしかったです。スイバの特徴を覚えたので、もし

家の周りにあったら採って食べてみたいです。「クサ

バ」は、ごまのにおいがしておもしろいと思いました。 

【ＫＳさん】 

 知らなかったことや毒があるものを知れました。本当

に地震が起きたときにもっと安心できるようになりま

した。             【ＮＹさん】 

 この勉強をして１５種類の食べられる◯◯を知るこ

とができました。山の中に入って食べられる◯◯を探

すのが楽しかったです。もし、本当の災害があっても

この勉強をして覚えていれば、食料はちょっと安心で

す。              【ＳＨさん】 

 ドクダミやスイバ、セイタカアワダチソウなどのいろいろな食べられる野草を教えてい

ただき、うれしかったです。ぼくは、においがするものがお気に入りです。ごま、みかん、

バニラ、すっぱいにおいなど、いろいろあっておもしろかったです。おいしいものもいっ

ぱいあったのでおもしろいなと思いました。ぼくは、スイバがおいしかったです。  

【ＫＲさん】 



【梅ジュースと梅干し作り】 

 中川さんからいただいた梅を使って、梅ジュースと梅干しを作っています。梅ジュースは、

ちょっと失敗してしまいました（3 グループ中 1 グループは成功しています！）が、梅干しは

順調に漬かっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【八木先生と食べられる◯◯を探そう②】 

 

 

みんなで協力して「洗う→水気を拭く→重さを量る→梅

のヘタを取る→氷砂糖や塩で漬け込む」作業を行うこと

ができました。 

最初に梅を洗って、水気を拭いてヘタを取りました。私の班の

梅を量ったら６３３ｇありました。すごいなーと思いました。次

に、お酒をつけて、粗塩と梅を壺に入れました。壺に入れるとき、

みんなうますぎてびっくりしました。最後に新聞紙を上にかぶせ

ました。おいしい梅干しを作りたいです。    【ＮＹさん】 

 身近にある笹や葛が食べられることを知りました。天ぷらにすると

みんな「おいしい～！」と大満足。知る楽しさを味わっている子供た

ちです(^^) 

梅のヘタを取り、氷砂糖と梅を交互に入れました。ほとんどの梅にヘタが付いていました。

つまようじで取るときに、きれいに取れたのでとっても気持ちよかったです。その時に、4 班

のＫＲくん、ＩＲちゃん、ＷＲちゃんが「梅は、いいにおいだ。」と言っていました。ぼくもい

いにおいだと思いました。                    【ＭＳさん】 


