
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
じょうずなすすめかた 

 ①テレビを消す  ②耳・目・心をつかってやさしく話をきく  ③話をしている人をせかしたり話し終わる前に口出ししたりしない 

 

さくらんぼとももどっちがすき？ 

すきなりゆうは？ 

はなそう！ みんなで 
やってみよう！ 

みんなでじゃんけんぽん！ 

しょうぶは３かい！ 

はなそう！ 

今、いちばん会いたい人はだれ？ 

そのりゆうもおしえてね！ 

やってみよう！ 

はなそう！ 

やってみよう！ 

となりのひとのかたを 

やさしくトントントン 

つかれをいやしてあげよう 

みんなで足指じゃんけん 

上手にできるかな～ 

目をつぶって 

ゆっくりゆっくり 

しんこきゅう 

はなそう！ 

２人組でじゅうなん体そう！ 

体をのばすと 

気持ちいいね 

はなそう！ 
右となりのひとの 

いいところを 

ひとつ、つたえてみよう 

 

いってみよう 

りんしょうをしよう 

かえるのうたをみんなで 

りんしょうしてみよう！ 

はなそう！ 
きゅうしょくで 

すきなメニューはなに？ 

 

やってみよう！ 

となりの人と指ずもう 

１０秒がんばれ！ 

みんなで 

やってみよう！ 
みんなできゅうけい 

 

 

背すじをぐーっ！ 

はなそう！ 

さいきん 

うれしかった 

ことは？ 

明日から旅行にいく 

ならどこに行きたい？

その理由も 

おしえてね！ 

やってみよう！ 

となりの人と 

にらめっこ対決 

はなそう！ 

さいきん気に入ってる

休み時間の 

すごしかたは？ 

さいきん、自分ががんば

ったことおしえて。聞い

た人は拍手をしよう 

やってみよう！ 

となりの人と 

ギューっ 

ハグしちゃおう 

みんなで 
やってみよう！ 
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