
           

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月 26日 菅山小学校保健室  

おうちの人と一緒に読んでね 

近隣では、インフルエンザが流行っている地区もあるようです。この

時期には珍しいので、つい油断しがちですが、発熱などの風邪症状があ

る場合には、早めの休養、受診をするようにしましょう。インフルエン

ザ・新型コロナウイルスに感染した場合には経過報告書の提出をしてい

ただきます。療養中に体温と症状の記録をして、再登校するときに必ず

お子さんに持たせてください。そして、朝一番に担任に提出するように

伝えてください。よろしくお願いします。 

家庭保健の日、 

御協力ありがとうございました。 

どの御家庭でも、いろいろ工夫をして楽しく過ごしてくださり、「楽し

かった」「笑顔が見ることができてよかった」という感想が多かったで

す。お忙しい中、ありがとうございました。次回は 2月の予定です。 

 

タブレットを使って授業をしたり、家で

もゲームやスマホを使ったりしていると思

います。目は疲れていませんか？目を守る

１０個のポイントを紹介します。 


