
 
 

 

  

 

〈ブルーシートを使ったテント作り〉 

 先日教わったロープの結び方を使って、テントの設営を行いました。全部で 4 つのテントを

設営しました。4 つ目のテントで子供たちは、風に強い張り方や、風を受けにくいと思われる

バックネット裏の場所を選択しました。また、テントを張る際に、ペグが足りなくなりました

が、タイヤや大き目の石を代用する工夫をしました。大林さんもこのような子供たちの臨機応

変な対応、声をかけ合って協力する姿が素晴らしいと感動されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈竹パンを作りました〉 

 八木先生に竹パン作りを教わりました。簡単で美味しく作れて、子供たちも大満足でした！ 
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４つのテントを作りました。１つ目は、三角形な形で作ったけれど、

風には弱くてすぐつぶれました。２つ目は、少し平べったい感じで作り

ました。少し頑丈でした。３つ目は、木と木に長いロープをひっかけて

ブルーシートをかぶせて風には強かったです。４つ目は、みんなで作

って、頑丈にできたし、楽しかったです。まだほかのやり方もあると思

います。 また、テント作りをしたいです。           【ＷＲさん】 



〈防災食・食品ロスの学習をしました〉 

 栄養教諭の先生から、給食センターでの備えや食品ロスの現状を教えていただき、自分にで

きることは何かを考えました。給食センターで備蓄している保存食を実際に見せていただいた

り、食品ロスをなくす理由を考えたりする中で、食べ物に感謝していただくことの大切さに気

づくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

〈さつまいもモンブランを作りました〉 

 農園で収穫したさつまいもを使って、さつまいもモンブランを作りました。ちょっと火の通

りがよくないものもありましたが…みんなで協力して作ったサツマイモの味は最高でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈竹ごはんを作りました〉 

 竹パンに続き、八木先生と竹ごはんを作りました。竹パンより少し難しかったけれど、あっ

という間においしく出来上がりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 竹には、お米、水、空間が１：１：１になるようにして入

れ、その後お肉を入れました。焚火をして、その上に竹を

置きました。その約２０分後に炊けました。みんなで試食

をしました。私の班は、お米が硬かったです。でも、災害

の時に役に立つなと思いました。  【ＮＹさん】 

☆学活の時に、さつまいもモンブランを食べてみ

たら美味しかったからうまくできたので嬉しかっ

たです。              【ＭＳさん】 

☆学活でさつまいもモンブランを作りました。さつ

まいもをもんでつぶすのが楽しかったです。家

でも作りたいと思いました。【ＴＫさん】 

 今日、竹ごはんを作りました。まず、竹に米、水、鶏

肉、調味料を入れました。次に、竹を焼きました。ご

はんができるのを待っている間は、意外に短かった

です。最後に、ご飯をよそって食べました。おいしか

ったです。他のみんなも「おいしい！」と言っていまし

た。楽しかったです。 【ＫＲさん】 


